Regulamin

3. Ptockiej Triady Nordic Walking

I. CEL

1. Popularyzacja i upowszechnienie nordic walking, jako formy upowszechniania zdrowego stylu zycia
i rekreacji.
2. Propagowanie aktywnych form turystyki w miescie Ptocku.

3. Promocja turystyczna miasta Ptocka.
Il. ORGANIZATOR (zwany dalej Organizatorem).

Stowarzyszenie Ptocki Klub Wesotego Biegacza.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg | Ptockiej Triady Nordic
Walking, w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014
r., poz. 1182 j. t. ze zm.) jest Stowarzyszenie Ptocki Klub Wesotego Biegacza, 09-402 Ptock, ul.
Mickiewicza 23/166 (zwany dalej Administratorem lub Organizatorem). Podanie danych osobowych
jest dobrowolne ale niezbedne do wziecia udziatu w | Ptockiej Triadzie Nordic Walking zgodnie z
postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktérzy podali dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Administrator bedzie przetwarzat dane osobowe w celu organizacji imprezy turystyczno-rekreacyjnej
pn. | Ptocka Triada Nordic Walking - samodzielnie lub we wspétpracy z innymi podmiotami, wytgcznie

w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji triady.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. 3. Ptocka Triada Nordic Walking sktada sie z trzech marszéw.

2. Terminy marszow:

MARSZ | ,,Nocnym szlakiem iluminacji Swietlnych Ptocka” — 11.05.2019r.
MARSZ Il ,,Szlakiem Polskiego Czerwonego Krzyza” —01.06.2019r.
MARSZ Il ,Szlakiem Gotyku Ceglanego” —22.06.2019r.

3. Start i meta wszystkich marszow zostang podane w oddzielnych komunikatach na oficjalnym
profilu facebookowym Stowarzyszenia.

4. Trasa marszow bedzie upubliczniona na tydzien przed rozpoczeciem kazdego z marszy.



5. Regulamin dostepny bedzie na stronie internetowej organizatora triady: www.pkwb.pl

6. Marsz prowadzi instruktor, do ktdrego polecen zobowigzani sg dostosowac sie uczestnicy
marszow.

7. Na trasie bedg punkty turystyczne, o ktérych opowiadaé beda przewodnicy turystyczni.

8. Punkty turystyczne bedg spetniaé rowniez role punktéw kontrolnych. Skrécenie trasy przez
uczestnika marszu (niepotwierdzenie swojej obecnosci na punkcie kontroli powoduje jego
dyskwalifikacje).

9. Trasa triady przebiega ciggami pieszymi i nie jest poprowadzona drogami publicznymi.

10. Osoby uczestniczgce w marszach korzystajg z kijkéw do Nordic Walking.

11. Marsze nie majg charakteru rywalizacji sportowej.

12. Na trasie marszéw obecny bedzie ratownik KPP.

13. Kazdy uczestnik Triady powinien posiadac ubidér dostosowany do warunkéw atmosferycznych w

dniu marszu.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu jest wypetnienie i przestanie na adres
pkwb@pkwb.pl Zgtoszenia, stanowigcego zatgcznik do niniejszego Regulaminu i dostepnego na
stronie: www.pkwb.pl i dokonanie optaty wpisowej (do trzech dni po wystaniu Zgtoszenia).

2. Prawo uczestnictwa w marszach triady majg osoby, ktére do dnia rozpoczecia kazdego z marszy
ukoncza 18 lat oraz spetnig warunki okreslone w niniejszym Regulaminie.

3. Wszystkie osoby muszg zostaé zweryfikowane w Biurze Triady. Podczas weryfikacji uczestnicy
marszéw muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz dowéd
optaty startowe;.

4. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do marszu jest:

1) Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym petnag
akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

2) Ztozenie oswiadczenia o udziale w marszu na wtasng odpowiedzialnos$¢, majac na uwadze ryzyko i
niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dtugoscig trasy marszu, oraz o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w marszu.

3) W marszach powinny uczestniczy¢ wytacznie osoby posiadajgce dobry stan zdrowia oraz
nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w tego typu aktywnosci fizycznej.

4) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Administratora danych osobowych uczestnika podanych

w zgtoszeniu, a takze na zamieszczanie danych osobowych w postaci imienia, nazwiska, ptci, roku
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urodzenia, narodowosci, adresu e-mail, nr telefonu, w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez Administratora na adres e-mail
uczestnika informacji dotyczacych | Ptockiej Triady Nordic Walking. Dane osobowe uczestnika mogg
byé przekazywane przez Administratora podmiotom z nim wspdtpracujacym przy realizacji | Ptockiej
Triady Nordic Walking.

5) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
wizerunku uczestnika. Uczestnik udziela Organizatorowi niewytgcznej, nieograniczonej terytorialnie i
czasowo nieodptatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na polach eksploatacji, takich
jak w szczegélnosci:

a) utrwalanie i zwielokrotnienie jakgkolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie w dowolnej
formie,

b) udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na ktérej

utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie
jego udziatu w marszach — 2. Ptockiej Triady Nordic Walking,

c) wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci multimedialne;j,

d) zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

e) publiczne wystawienie, wyswietlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposdb, aby kazdy mdgt miec¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

f) zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i bilbordach,

g) emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

h) publikacja zdje¢ uczestnika z udziatu w marszach w postaci zdjec z trasy.

4. Weryfikacja uczestnikdw marszow, wydawanie numerdw i pakietow startowych odbywac sie

bedzie kazdorazowo w dniu marszu w Biurze Triady w godzinach 9.00-10.30. Miejsce usytuowania
Biura Triady bedzie podane w pdzniejszym terminie.

5. Osoby, ktére dokonaty optaty startowej, a nie ma ich na liscie marszu obowigzane sg do okazania w
Biurze Triady potwierdzenia nadania dokonania przelewu.

6. Numer startowy uczestnik otrzyma w pakiecie startowym, ktory jest bezzwrotny.
7. Osoba, ktéra na mecie nie bedzie posiadata numeru startowego nie otrzyma medalu.
8. Organizator nie zapewnia szatni, sanitariatow i punktu depozytowego.

9. Uczestnicy otrzymuja przed kazdym z marszy pakiet startowy miedzy innymi z napojem
izotermicznym oraz batonem energetycznym.



10. Numery startowe przydzielane sg zgodnie z kolejnoscig zgtoszen.

11. Nie dopuszcza sie mozliwosci zamiany numerdw startowych pomiedzy uczestnikami marszow.
12. Zabroniony jest udziat w marszu z numerem startowym przypisanym do innego uczestnika.
Uczestnik, do ktdrego numeru startowego przypisane sg dane innej osoby i ta osoba bedg

dyskwalifikowani.

V. ZGtOSZENIA

1. Zgtoszenia do udziatu w 3. Ptockiej Triadzie Nordic Walking (na kazdy z trzech marszéw)
przyjmowane sg na adres e-mail: pkwb@pkwb.pl, odpowiednio w nieprzekraczalnych terminach:
1) udziat w Marszu | do 08.05.2019r

2) udziat w Marszu Il do 29.05.2019r.

3) udziat w Marszu Ill do 19.06.2019r.

2. Za kompletne zgtoszenie uczestnika do kazdego z trzech marszéw uwaza sie zgtoszenie sie na

udziat w marszu (wypetnienie i przestanie na adres pkwb@pkwb.pl Zgtoszenia zatgczonego do
regulaminu), jak w ust. 1, dokonanie optaty startowej, akceptacje niniejszego regulaminu i

prawidtowe wypetnienie i podpisanie formularza rejestracyjnego w Biurze Triady.

3. Opfata startowa za kazdy marsz wynosi 30,00 zi.

4. Istnieje mozliwosc¢ zgtoszenia i dokonania jednoczesnie optaty startowej za udziat we wszystkich
trzech marszach.

5. Osoba, ktdra zgtosi swdj udziat w marszu, zobowigzana jest w terminie 3 dni roboczych
dokonac¢ optaty startowej. W przypadku braku optaty startowej w tym terminie, jej
zgloszenie zostanie anulowane przez Organizatora.

6. Prawo bezptatnego udziatu w Triadzie przystuguje réwniez osobom zwolnionym z optaty startowej
przez Organizatora.

7. Limit uczestnikéw wynosi 40 osdb dla kazdego z trzech marszéw. Liczba uczestnikdéw moze ulec
zmianie.

8. Optate startowg nalezy wptacac na konto bankowe (konto wpisowego)

Organizatora:

Stowarzyszenie Ptocki Klub Wesotego Biegacza

Nr konta 95160014621830106090000001

z wyraznym opisem: ,,Imie, Nazwisko, rok urodzenia, Optata startowa

za udziat w 3 PTNW - marsz nr ... ,*
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*najpdzniej 3 dni po wystaniu Zgtoszenia.

Optata startowa — 30,00 PLN za jeden marsz.

9. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

10. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przeniesienia, dokonanej optaty startowej na inng osobe,
poprzez kontakt e-mail: pkwb@pkwb.pl

11. Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego/przelewu

bankowego z optatami z winy poczty/banku.
VIi. NAGRODY

1. Kazdy uczestnik Triady, ktory ukonczy kazdy z trzech marszéw otrzyma pamigtkowy medal.
2. Kazdy z trzech medali jest tak zaprojektowany, aby po ich potagczeniu stanowi¢ oddzielng
kompozycje - medal, ktéry zwienczy aktywnosc uczestnika w pokonaniu wszystkich trzech marszow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd.
VII. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW MARSZOW.

1. Marsze odbedg sie do miejsc turystycznych w Ptocku przy asyscie instruktora i przewodnikéw
turystycznych.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci na catej trasie marszéw.

3. Organizator zapewnia opieke ratownika KPP na kazdym z marszéw.

4. Decyzje ratownika co do kontynuowania marszow sg ostateczne i niezmienne.

5. Zawodnicy winni stosowac sie do polecen instruktora, przewodnikdw turystycznych, Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby porzgdkowej.

6. Wszyscy zawodnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczes$liwych wypadkdéw.

7. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo o0sdéb nie posiadajgcych numeréw
startowych.

8. Zabrania sie poruszania po trasie marszéw o0séb na deskorolkach, rolkach, rowerach itp., jak
rowniez uczestniczenia w marszu ze zwierzetami.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikdw marszow. Uczestnicy biorg
udziat na wtasng odpowiedzialnos$¢, majac na uwadze ryzyko i niebezpieczeristwo zwigzane z

charakterem i dtugos$cig marszéw oraz swoj stan zdrowia pozwalajgcy na udziat w niniejszej triadzie.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas marszéw wszyscy uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe (numer niezbedny jest do

potwierdzenia swojej obecnosci w punkcie kontrolnym, poprzez otrzymanie od przewodnika



turystycznego, stosownego stempla na odwrocie numeru).

2. Marsze odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Jednak, w przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych i sytuacji niezaleznych od Organizatora, terminy marszéw mogg zostaé
zmienione.

3. Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie marszow,
wynikajgce z winy uczestnikdw.

5. Organizator ma prawo do dokonania zmian w niniejszym regulaminie. Ewentualne pdzniejsze
zmiany regulaminu obowigzujg od daty ich publikacji na stronie internetowej Organizatora:

https://www.pkwb.pl

6. W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.
Koordynator | Ptockiej Triady Nordic Walking

Piotr Nowaliniski tel. 721 801 639 mail: piotr.nowalinski@pkwb.pl

Z-ca koordynatora | Ptockiej Triady Nordic Walking

Marcin Uchwat tel. 796 473 744 mail: marcin.uchwal@pkwb.pl
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Zatacznik do Regulaminu 3. Plockiej Triady Nordic Walking

ZGLOSZENIE

UDZIALU w 3. PLOCKIEJ TRIADZIE NORDIC WALKING

Data UrodZEenia: ........ ..o e ae e re e e areeennes
Adres zameldOWania: ..o e naes
AAres @-MaAl: ...t a e e e reeenres
telefon KONtaKtOWY: ..o e nes
Ja wyzej wymieniony/a, o$wiadczam, iz przystepuje w ramach 3. Ptockiej Triady Nordic
Walking do udziatu:

MARSZ I ,Nocnym szlakiem iluminacji swietinych Ptocka” — 11.05.2019r.

MARSZ II ,Szlakiem Polskiego Czerwonego Krzyza” — 01.06.2019r.

MARSZ III ,Szlakiem Gotyku Ceglanego” — 22.06.2019r.

- we wszystkich trzech marszach w ramach 3. Ptockiej Triady Nordic Walking*

zwanymi dalej Marszem oraz oSwiadczam, iz:

1) Zapoznatem sie i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu 3. Ptockiej Triady Nordic
Walking (zwanym dalej Regulaminem), dostepnym na stronie: www.pkwb.pl, a tym samym w
petni akceptuje wszystkie jego regulacje i postanowienia.

2) Biore udziat w Marszu na wtasng odpowiedzialnoS¢ i ryzyko, majac na uwadze ryzyko i
niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem i dtugoscia tej aktywnosci fizycznej raz
oswiadczam, iz nie istniejg zadne przeciwskazania zdrowotne i medyczne do mojego udziatu

w Marszu, jak réwniez mdj stan zdrowia w petni pozwala mi na udziat w Marszu.



3) Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Administratora moich danych osobowych podanych
w zgtoszeniu, a takze wyrazam zgode na zamieszczanie moich danych osobowych w postaci
imienia, nazwiska, ptci, roku urodzenia, narodowosci, w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej oraz na przesytanie przez Administratora na mdj adres
mailowy (uczestnika) informacji dotyczacych 3. Ptockiej Triady Nordic Walking w Ptocku. Moje
dane osobowe (uczestnika) mogg by¢ przekazywane przez Administratora podmiotom z nim
wspOtpracujgcym przy realizacji 3. Ptockiej Triady Nordic Walking w Ptocku.

4) Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu
wideo mojego wizerunku, tzn. udzielam nieodpfatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego
mojego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczegdlnosci: zamieszczanie i
publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, bilbordach, poprzez emisje w
przekazach telewizyjnych i radiowych oraz wprowadzenie do pamieci komputera i do sieci

multimedialnej.

5) Oswiadczam, iz wszystkie podane przeze mnie dane i informacje, zwigzane z moim udziatem

w 3. Ptockiej Triadzie Nordic Walking sg zgodne z prawdg i stanem faktycznym.

6) Zobowigzuje sie do dokonania optaty startowej w wysokosci 30,00 zt za udziat w jednym
Marszu, a w przypadku zapisu na dwa Marsze - 60,00 zt, na trzy Marsze 90,00 zt. Opfate
startowg nalezy wptaci¢ najpdzniej trzy dni po wystaniu niniejszego Zgtoszenia na mail:
pkwb@pkwb.pl, na konto bankowe: 95160014621830106090000001 =z wyraznym

opisem: ,Imie, Nazwisko, rok urodzenia, Optata startowa za udziat w 3. PTNW - marsz nr ... ,,

Ptock, dnia ................. 20010 r.

(imie i nazwisko - czytelny podpis uczestnika

UWAGA !l

* niewlasciwe skreslic¢



